Tyden modliteb za mladez

13. — 20. brezna 2016



Uvodni slovo
Drazi bratii a sestry,

prozivame rok, ktery je mimoiadnym Svatym rokem BoZiho
milosrdenstvi. Papez FrantiSek a biskupové otevieli svaté brany
— pramen mnoha darii a milosti pfipravenych Bozi laskou.

Nas pohled zaléta ke Kvétné nedéli, které bude uz tradi¢né
pfedchazet tyden modliteb za mladez. Mame také na mysli, Ze
Vv Cervenci 2016 se v polském Krakove setkd mladez celého
svéta s papezem FrantiSkem a budeme pro mladé lidi celého
svéta vyproSovat bohaté proudy milosrdné Bozi l1asky.

Nechtél bych jen plané a povrchné povzbuzovat k této
modlitbé. Spise se chei s vami kratince zamyslet nad
nezbytnosti a absolutni dulezitosti modlitby v Zivoté nejenom
kiestant, ale dokonce i1 kazdého ¢lovéka.
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Pokusit se definovat, co je modlitba, je stejn¢ nesnadné, jako
ptat se, co je to zivot anebo laska. Jisté je, ze Clovek se modli
odjakziva, patii to k jeho podstaté. Nejstarsi kresby zachycuji
dva nejcastéjsi vyjevy: Clovek pii lovu a ¢loveék pii modlitbé.
Starat se o zZivot téla a zivot duse.

Sv. Jan Zlatousty napsal: ,,Modlitba je ptistav v boufi, kotva pro
ztroskotance, poklad chudych,... toc¢isté v nestésti, zdroj
horlivosti, pfi¢ina radosti, matka filosofie.*

Jindy se nazyva svétlem duse, pramenem spasy, ochrannou zdi
cirkve, zbrani proti zIym duchiim.

O modlitbé bylo napsano nespocetné knih a dalsi se pokouseji tuto
téméf nekonecnou fadu rozmnozovat. Je mozné o modlitbé
prednaset, diskutovat, pofadat seminaie a konference,... ale plati
zakladni pravidlo: Modlit se ¢lovek nauci jedin€ modlenim!



Je mozné zit 1 bez modlitby, to vidime ¢asto kolem sebe. Ale je
zapotiebi si uvédomit, Ze takovy ¢lovek Zije velmi omezené,
podobné, jako ¢loveék miize zit bez ruky, bez nohou, ale zbavuje
ho to mnoha moznosti. A tak homo sapiens je skutecnym

a plnohodnotnym ¢lovékem, rozvinutym a bez omezeni, kdyz
se stane homo orans, to je ¢lovékem modlicim se.

Modlitba je vZdy potitebou kazdého Cloveka a zaroven velikym
Bozim darem. A tak se ani nedivime, Ze apostolové jednou,
kdyz pozorovali modliciho se JeziSe, prosebné zavolali:

, Pane, nauc¢ nas modlit se! “*

Ceské Budgjovice

O svatku posvéceni katedraly, 22. prosince 2015

Mons. Pavel Posad,
biskup delegat CBK pro mladez



Uvodni poznamky

Letosni ,,Tyden modliteb za mladez* prozivame ve znameni
oslav XXXI. svétového dne mladeze, ktery se slavi

Vv jednotlivych diecézich a v Cervenci s papezem FrantiSkem
V polském Krakové.

(20. —31. 7. 2016).

Motto, které papez vybral pro letosni rok, zni:
,Blahoslaveni milosrdni, nebot’ oni dojdou milosrdenstvi‘
(Mt5,7).

Navrzené modlitby jsou sestaveny pro pouziti v tydnu modliteb
za mladez (napf. jako pfimluvy ve msi), ale je mozné je vyuzit
I béhem bohosluzeb v jinych dnech ¢i béhem osobni modlitby
¢1 modlitby v menSich skupinéch.

Modleme se spolecné za mladé lidi.
Mladi, modlete se spolecné za sebe navzajem.



Modlitba za Svétovy den mladeze v Krakové 2016

Boze, milosrdny Otce,

ktery jsi zjevil ve svém Synu Jezisi Kristu svou lasku
a vylil jsi ji na nas v Duchu Svatém, UtéSiteli,
sveéfujeme ti dnes budoucnost svéta a kazdého Clovéka.
Svétujeme ti predevsim mladé lidi ze vSech narodu a
jazyk.

Ved’ je bezpecné po klikatych cestach soucasného svéta
a dej jim milost plodného proziti Svétového dne mladeze
v Krakové.

Nebesky Otce,

ucin z nas svédky tvého milosrdenstvi.

Nau¢ nas pfindSet viru pochybujicim,
nadéji rezignovanym,

lasku ochablym,

odpusténi vinikiim a radost smutnym.

Kéz se jiskra milosrdné lasky,

kterou jsi v nas roznitil,

stane ohném pietvarejicim lidské srdce

a obnovujicim tvar zeme.

Svatd Maria, Matko milosrdenstvi, oroduj za nas.
Svaty Jane Pavle II., oroduj za nas.



Primluvy — 5. nedéle postni

Pan, Hospodin, tvoii nové cesty tam, kde lidé
nenachazeji vychodisko. Proto mu svéime potieby
celého svéta a volejme: Pane, smiluj se.

Prosme za cirkev, aby nabizela a piinaSela lidem smifeni.

Prosme za vSechny, kdo nesou politickou, hospodaiskou
a spolecenskou odpovédnost, aby usilovali o socialni
spravedInost a mir.

Prosme za lidi, jejichZ Zivotni jistoty ztroskotaly a Ziji
vV beznadéji a zoufalstvi, aby nezlistavali osamoceni a nasli
oporu ve svych bliZnich.

Prosme za ty, kdo byli pozvani k novému zivotu a budou
zanedlouho pokiténi.

Prosme za mladé lidi, ktefi potiebuji silu a pomoc
V nesnazich, aby ji nalezli u JeziSe.

Prosme za nés, zde ptitomné, abychom pamatovali na

zaver svého pozemského putovani a na vécnost.

Pane, ty ¢iniS veliké véci a ménis osud téch, kdo k tobé
V nouzi volaji. Tobé bud’ chvala na véky véki. Amen.



Primluvy — pondéli 5. postniho tydne

Bratri a sestry!

Obrat’me se k Bohu, ktery zna nase srdce a pred nimz
nejsou skryty myslenky Zadného z nas a volejme

k nému: Pane, smiluj se

Prosime za nas kiest'any, abychom se v tomto postnim ¢ase
prozivaném ve Svatém roku milosrdenstvi obnovili.

Prosime za cely svét, aby v ném zavladl mir a pokoj.

Prosime za ty, ktefi vladnou, aby si byli védomi, Ze jim
jejich moc byla svéfena k sluzb¢ a spolecnému dobru.

Prosime za nasi mladez, aby objevila krasu daru Cistoty.

Prosime za rodice, aby byli prvnimi uditeli pravé viry
a spravného Zivota.

Prosime za umirajici, aby byli posilnéni pokrmem na cestu
do vécnosti.

Pane, nas Boze!

Ty sam nejlépe predvidas, co nam slouZi ke spase.
Doprej nam vSeho, co nas privadi k Tobé.

Skrze Krista, naseho Pana. Amen.



Primluvy — utery po 5. nedéli postni

Bratfi a sestry,

stale se mame za koho modlit — dékovat i prosit.
Obrat’me se k Otci a vyproSujme lidem blizkym
I vzdalenym milost a pokoj:

Otce, dékujeme za ty, kdo ndm predali dar viry; odplat’ jim
svym pozehnanim.

Otce, dékujeme za ty, kdo usiluji o mir a zastaveni vSech
valek; prosime, svou milosti daruj celému svétu pokoj.

Otce, dékujeme za mladé lidi, ktefi pecuji o nemocné
a trpici; dej jim vytrvalost a trpélivost.

Otce, dékujeme za lidi, ktefti Siti kolem sebe nadéji;
dopiej tém, kdo umiraji, aby se s takovymi lidmi setkali.

Otce, s vdéCnosti za vztahy, které mizeme prozivat, t&
prosime, abychom je rozvijeli a Zili v opravdové lasce
podle tvého vzoru.

Prosime o to skrze Krista, naSeho Pana.
Amen.



Primluvy — stfeda 5. postniho tydne

Bratri a sestry!

Nas Pan je milosrdny a plny slitovani, je shovivavy
I bohaty laskou. Vyprosme si od ného, co poti‘ebuje
cirkev a svét.

At je cirkev matkou, domovem a otevienou naruci v§em
lidem, ktefi touzi nalézt pravy smysl zivota.

At se dovedeme dotykat kiizi svych bliznich a Sifime
ducha BoZi lasky a pomoci.

At se upevni ditvéra nemocnych v BoZi prozietelnost.
At mladi lidé najdou pravdivé a obé&tavé radce.

At je vzdélavani ve vife nasi samoziejmou radosti.

At BoZi moc prekazi plany téch, kteti ptipravuji valky.

At zemteli vstoupi do tvého pokoje a slavy.

4

KéZ nas postni doba vede k hlubsi oddanosti tobé, nas
Pane, ktery ZijeS a kralujes§ po vSechny véky vékii.
Amen.



Primluvy — ¢tvrtek 5. postniho tydne

Bratri a sestry!
Vzyvejme Pana, svého Boha, aby nehledél na naSe viny,
ale vyslySel nas pro svou nesmirnou slitovnost.

Obnov, Pane, svou cirkev a pfiprav nas na slaveni
Velikonoc.

Udé¢€l nam, Pane, schopnost rozliSovat dobré a zIé.

Ved nas, Pane, at’ nepatiime mezi ty, kteti se vychlouba;ji
tim, za co by se m¢li stydét.

Posiluj mladé lidi, Pane, aby v nich zvitézila vlada ducha
nad télem a aby zili osvobozeni od vSeho, co je spoutava.

Pomoz, Pane, nasi vlasti a celé Evropé¢, aby se obnovovala
vV duchu evangelia a znovu objevila své duchovni kofeny.

Uved’ nas, Pane, po pozemském putovani do vécneho
domova.

Pane a BozZe, obnov a chraii celé lidstvo, nebot’ ve tvych
rukou je v§echna moc nyni i vZdycky a na véky vékii.
Amen.



Primluvy — patek 5. postniho tydne

V uprimném rozhodnuti jit za Kristem, zménit smysleni
a uvérit evangeliu, prosme:

Dopfej cirkvi staly rist a jednotu ve vife.

Vzbud’ novou nad¢ji ve vSech, kdo ztratili ditvéru v Boha
nebo v lidi.

Nauc€ nas sjednavat pokoj mezi lidmi.
Smiluj se nade vSemi, kdo k tob€ volaji v nouzi a tisni.

Dej mladym lidem horlivost v nasledovani tebe a povzbud’
je v usili 0 svatost.

Uved’ vSechny zemiel¢ do nebeské slavy, kde mohou plné
zakousSet tvou lasku.

Pane JeziSi Kriste, diky za to, Ze miiZeme pevné pocitat
S tvou pomoci. VyslyS naSe prosby a dej, at’ se ti stale
vice podobame, nebot’ ty ZijeS a kralujes po vSechny
véky véki. Amen.



Piimluvy v sobotu o Slavnosti sv. Josefa

Nebesky Otec svéril svého vtéleného Syna a jeho Matku
Pannu Marii do péce sv. Josefa, muze zboZného

a spravedlivého. Pod ochranou svatého Josefa svéime
se i my BoZi Prozi‘etelnosti.

Boze, nas starostlivy Otce!
Pomahej cirkvi, Bozi roding, aby byla oporou vSem lidem.
Upeviiy) manzele ve vzajemné ucté, svornosti a jednot¢.

Poskytuj détem bezpeci domova, které vytvati vzajemna
laska jejich rodict.

Inspiruj mlade¢ lidi, aby méli ochotu vytvaret spolecnost
zalozenou na opravdovém dobru, lasce a spravedlnosti.

Dej, at’ Svétovy den mladeze v Krakové pfinese hojné
plody vSem zGcéastnénym i v§em organizatoram.

Provézej pomoci vSechny utecence tak, jako jsi byl silou
nazaretské rodin€ na jejim utéku do Egypta.

KéZ ptimluva sv. Josefa provazi umirajici na pouti do
veécnosti.

Boze nas a Otce nas,

voliS si spravedlivé, aby pracovali na tvém dile spasy.
Dej, prosime, abychom po prikladu sv. Josefa usilovali
o ctnostny Zzivot, a tak mohli naplnit své poslani.

Skrze Krista, naSeho Pana. Amen.



Primluvy — Kvétna nedéle - svétovy den mladeze

Jezi$ nelpél na tom, Ze je roven Bohu, a stal se
¢lovékem. S virou, Ze se nas u svého Otce zastane,
prednesme své prosby a volejme: Pane, smiluj se.

Prosme za cirkev, aby se ocistila, posvétila a stala se tak
jasnym znamenim spasy celému svétu.

Prosme za vSechny lidi, aby otevieli sva srdce pokoji,
ktery nam ziskal Kristus svou smrti a zmrtvychvstanim.

Prosme za ty, ktefi budou o téchto Velikonocich pokitént,
at’ ti zastanou po cely zivot vérni.

Prosme o dary Ducha Svatého, abychom zili z viry a aby se
nam dafilo byt vérohodnymi svédky evangelia.

Dnes, kdy slavime svétovy den mladeze, prosme za mladé
lidi celého svéta, aby méli odvahu piijmout Boha — Lasku
jako zéaklad a zdroj svého zivota.

Jezisi Kriste, Synu Bozi, vykoupil jsi nas svou nejdrazsi
Krvi. VyslyS volani své cirkve a prokaZz nam své
milosrdenstvi, nebot’ ty Zijes a kraluje§ na véky. Amen.



Metodika
Ve mSi svaté je mozno vyuzit pfipravenych piimluv.

Vsechny texty jsou uréeny téZ k osobnimu pouziti.
Prosime, dejte je véticim k dispozici.

Dékujeme vSem, ktetfi mladé lidi podporuji modlitbou
I vS§emi jinymi zpusoby.
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